
 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4   Egzemplarz do zapamiętywania dla uczestnika    Zadanie 1 

Na zasadzie skojarzeo zapamiętaj listę 40 znaków wraz z przypisanymi do nich elementami. Nie ma 

znaczenie kolejnośd zapamiętywania, a jedynie skojarzenie pary: znak – wyrażenie.                                      

Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 - Kółko  - Biały 

 - Pionowo  - Droga do nikąd 

 - Dlaczego  - Pieszo 

 - Telefon  - Zieleń 

 - Lew  - Paskuda 

 - Buraczkowy  - Pan Tadeusz 

 - 76  - Kwadrat 

 - Kotki  - Łyżeczka 

 - A  - 3 

 - Mówili, że dobrze  - Bałwan 

 - Kropka  - Podłoga 

 - Iks  - Nie wiem 

 - Chyba w prawo  - 43 

 - Dłuto  - Raz, dwa, trzy 

 - 1243  - Boks 

 - Najlepiej jest tam  - Igrek 

 - Byle co  - Rosyjski 

 - Radiomagnetofon  - Pantera 

 - Ptaki  - Kawa z mlekiem 

 - Spać  - Nawet 



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4    Egzemplarz do uzupełniania dla uczestnika     Zadanie 1 

Uzupełnij brakujące pola o wyrażenia, które razem ze znakiem stanowią parę skojarzeo: Czas na 

uzupełnienie: 15 minut 

Brakujący element pkt Brakujący element Pkt 
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VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4    Egzemplarz do sprawdzania dla KOMISJI     Zadanie 1 

 - Iks  - Chyba w prawo 

 - Ptaki  - Spać 

 - 76  - Mówili, że dobrze 

 - Kotki  - A 

 - Pieszo  - Telefon 

 - Łyżeczka  - Kółko 

 - Rosyjski  - Dlaczego 

 - Pantera  - Buraczkowy 

 - Nawet  - 3 

 - Kwadrat  - Biały 

 - Lew  - Podłoga 

 - Pan Tadeusz  - Droga do nikąd 

 - Boks  - 43 

 - Kropka  - Pionowo 

 - Bałwan  - Zieleń 

 - Radiomagnetofon  - Paskuda 

 - 1243  - Byle co 

 - Igrek  - Nie wiem 

 - Raz, dwa, trzy  - Kawa z mlekiem 

 - Najlepiej jest tam  - Dłuto 
Za prawidłowo zapisaną parę przyznajemy 2 punkty. Wielkośd liter, ortografia oraz znaki interpunkcyjne nie 

są uwzględniane przy liczeniu punktów.  Jeśli zostanie przestawiony szyk wyrazów – nie przyznajemy 

punków.  Np. „Tam jest najlepiej”. Maksymalna liczba punktów = 80.  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3   Egzemplarz do zapamiętywania dla uczestnika    Zadanie 1  

Na zasadzie skojarzeo zapamiętaj listę 35 znaków wraz z przypisanymi do nich elementami. Nie ma 

znaczenie kolejnośd zapamiętywania, a jedynie skojarzenie pary: znak – wyrażenie.                          

  Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 - Kółko  - Biały 

 - Pionowo  - Droga do nikąd 

 - Dlaczego  - Pieszo 

 - Telefon  - Zieleń 

 - Lew  - Paskuda 

 - Buraczkowy  - Pan Tadeusz 

 - 76  - Kwadrat 

 - Kotki  - Łyżeczka 

 - A  - 3 

 - Mówili, że dobrze  - Bałwan 

 - Kropka  - Podłoga 

 - Iks  - Nie wiem 

 - Chyba w prawo  - 43 

 - Dłuto  - Raz, dwa, trzy 

 - 1243  - Boks 

 - Najlepiej jest tam  - Igrek 

 - Byle co  - Rosyjski 

 - Radiomagnetofon  

 

 



 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3    Egzemplarz do uzupełniania dla uczestnika     Zadanie 1 

Uzupełnij brakujące pola o wyrażenia, które razem ze znakiem stanowią parę skojarzeo: 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Brakujący element pkt Brakujący element Pkt 
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VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3    Egzemplarz do sprawdzania dla KOMISJI     Zadanie 1 

 - Iks  - Chyba w prawo 

 - 76  - Mówili, że dobrze 

 - Kotki  - A 

 - Pieszo  - Telefon 

 - Łyżeczka  - Kółko 

 - Rosyjski  - Dlaczego 

 - 3  - Buraczkowy 

 - Kwadrat  - Biały 

 - Lew  - Podłoga 

 - Pan Tadeusz  - Droga do nikąd 

 - Boks  - 43 

 - Kropka  - Pionowo 

 - Bałwan  - Zieleń 

 - Radiomagnetofon  - Paskuda 

 - 1243  - Byle co 

 - Igrek  - Nie wiem 

 - Raz, dwa, trzy  - Dłuto 

 - Najlepiej jest tam 

 

 

Za prawidłowo zapisaną parę przyznajemy 2 punkty. Wielkoś liter, ortografia oraz znaki interpunkcyjne nie 

są uwzględniane przy liczeniu punktów.  Jeśli zostanie przestawiony szyk wyrazów – nie przyznajemy 

punków.  Np. „Tam jest najlepiej”. Maksymalna liczba punktów = 70.  

 

 

 



 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2   Egzemplarz do zapamiętywania dla uczestnika    Zadanie 1  

Na zasadzie skojarzeo zapamiętaj listę 30 znaków wraz z przypisanymi do nich elementami. Nie ma 

znaczenie kolejnośd zapamiętywania, a jedynie skojarzenie pary: znak – wyrażenie.                           Czas na 

zapamiętanie: 15 minut 

 - Kółko  - Biały 

 - Pionowo  - Rosyjski 

 - Dlaczego  - Byle co 

 - Telefon  - Zieleń 

 - Lew  - Paskuda 

 - 76  - Kwadrat 

 - Kotki  - Łyżeczka 

 - A  - 3 

 - Mówili, że dobrze  - Bałwan 

 - Kropka  - Radiomagnetofon 

 - Iks  - Nie wiem 

 - Chyba w prawo  - 43 

 - Dłuto  - Raz, dwa, trzy 

 - 1243  - Boks 

 - Najlepiej jest tam  - Igrek 
 

 

 

 

  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2    Egzemplarz do uzupełniania dla uczestnika     Zadanie 1 

Uzupełnij brakujące pola o wyrażenia, które razem ze znakiem stanowią parę skojarzeo: 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Brakujący element pkt Brakujący element Pkt 
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VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2    Egzemplarz do sprawdzania dla KOMISJI     Zadanie 1 

 - Iks  - Chyba w prawo 

 - 76  - Mówili, że dobrze 

 - Kotki  - A 

 - Lew  - Telefon 

 - Łyżeczka  - Kółko 

 - Rosyjski  - Dlaczego 

 - 3  - Najlepiej jest tam 

 - Kwadrat  - Biały 

 - Boks  - 43 

 - Kropka  - Pionowo 

 - Bałwan  - Zieleń 

 - Radiomagnetofon  - Paskuda 

 - 1243  - Byle co 

 - Igrek  - Nie wiem 

 - Raz, dwa, trzy  - Dłuto 
 

Za prawidłowo zapisaną parę przyznajemy 2 punkty. Wielkośd liter, ortografia oraz znaki interpunkcyjne nie 

są uwzględniane przy liczeniu punktów.  Jeśli zostanie przestawiony szyk wyrazów – nie przyznajemy 

punków.  Np. „Tam jest najlepiej”. Maksymalna liczba punktów = 60.  

 

 

 



 

 

 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2   Egzemplarz do zapamiętywania dla uczestnika    Zadanie 1  

Na zasadzie skojarzeo zapamiętaj listę 25 znaków wraz z przypisanymi do nich elementami. Nie ma 

znaczenie kolejnośd zapamiętywania, a jedynie skojarzenie pary: znak – wyrażenie.                            

Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 

 - Kółko  - 43 

 - Pionowo  - Rosyjski 

 - Dlaczego  - Byle co 

 - Telefon  - Zieleń 

 - Lew  - Paskuda 

 - 76  - Kwadrat 

 - Kotki  - Łyżeczka 

 - A  - 3 

 - Mówili, że dobrze  - Bałwan 

 - Kropka  - Radiomagnetofon 

 - Iks  - Nie wiem 

 - 1243  - Raz, dwa, trzy 

 - Najlepiej jest tam  

 

 

 



 

 

 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1    Egzemplarz do uzupełniania dla uczestnika     Zadanie 1 

Uzupełnij brakujące pola o wyrażenia, które razem ze znakiem stanowią parę skojarzeo: 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Brakujący element pkt Brakujący element Pkt 
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VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1    Egzemplarz do sprawdzania dla KOMISJI     Zadanie 1 

 - Iks  - Nie wiem 

 - 76  - Mówili, że dobrze 

 - Kotki  - A 

 - Lew  - Telefon 

 - Łyżeczka  - Kółko 

 - Rosyjski  - Dlaczego 

 - 3  - Najlepiej jest tam 

 - Kwadrat  - 43 

 - Kropka  - Pionowo 

 - Bałwan  - Zieleń 

 - Radiomagnetofon  - Paskuda 

 - 1243  - Byle co 

 - Raz, dwa, trzy 
 

 

Za prawidłowo zapisaną parę przyznajemy 2 punkty. Wielkośd liter, ortografia oraz znaki interpunkcyjne nie 

są uwzględniane przy liczeniu punktów.  Jeśli zostanie przestawiony szyk wyrazów – nie przyznajemy 

punków.  Np. „Tam jest najlepiej”. Maksymalna liczba punktów = 50.  

 

 

 

  



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4             Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 2 

Zapamiętaj jak najdokładniej listę 40 zdao wraz z przypisanymi do nich numerami pozycji.  Czas na 

zapamiętanie: 15 minut 

01.  Hiszpański kierowca ma wiele pytań do sędziego zawodów. 

02.  Zagadką jest, dlaczego bolid spisuje się tak dobrze. 

03.  Lasy kryją w sobie wiele mrocznych tajemnic. 

04.  Zapowiedzieli, że nie będą wydawać żadnych oświadczeń. 

05.  Dziś w Moskwie sześcioosobowa załoga zostanie odznaczona. 

06.  Przez cały czas trwania eksperymentu załoga spała. 

07.  Eksperyment prowadzony jest przez rosyjski Instytut Niesamowitości. 

08.  W rozgrywanym w anormalnych warunkach spotkaniu padł remis. 

09.  Opady deszczu podniosły na południu Polski kilka miast i wsi. 

10.  Pod szczególną opieką znajduje się ulica zalana wodą. 

11.  Podczas nauki w szkole wykorzystujemy częściej lewą półkule mózgu. 

12.  Lewa półkula jest odpowiedzialna za zdolności matematyczne. 

13.  Oprócz liczb i słów wykorzystuj również obrazy. 

14.  Natura wyposażyła człowieka w dwie półkule mózgowe. 

15.  W chwili narodzin Twój mózg zbudowany jest z miliardów komórek. 

16.  Im więcej się uczysz, tym więcej umiesz. 

17.  To tutaj swoje źródło ma poczucie wartości. 

18.  Nauka jest najbardziej efektywna wówczas, kiedy trenujesz pamięć 

19.  Jeśli potrafisz o czymś marzyć, to żyjesz naprawdę. 

20.  Jeśli człowiek rodzi się ze skrzydłami, to powinien latać. 

21.  Nie wolno zgadzać się z kimkolwiek. 

22.  Jeśli chcemy pomóc dzieciom, musimy zająć się ich pamięcią. 

23.  Opiera się wyłącznie na aktualnym stanie wiedzy. 

24.  Gazociąg będzie się składać z dwóch rur. 

25.  Zastosowanie programów komputerowych pozwala się bawić. 

26.  Według obecnego stanu wiedzy nie ma nadziei na poprawę. 

27.  Naukowcy stwierdzili, że osoby chude mniej jedzą. 

28.  To niezwykle ciekawy obiekt, stara drukarnia. 

29.  Osoby, które zdecydowały się na kontynuowanie diety utyły. 

30.  Po powrocie spisuje się już znacznie słabiej. 

31.  Koncern popadł w tarapaty z powodu wycieku ropy ze swoich złóż. 

32.  Trenował z najlepszymi, ale wszystko skomplikował wypadek. 

33.  Wielu ludzi mówiło mi, gdy podpisywałem kontrakt, że to zły ruch. 

34.  Policja przeprowadziła szeroko zakrojoną akcję poszukiwawczą. 

35.  Porywacze zażądali przez telefon 300 tys. euro okupu. 

36.  W ciągu miesiąca powinno się wyjaśnić, jak doszło do szpiegowania. 

37.  Zwiedzić będzie można dawną siedzibę KC PZPR. 

38.  W ubiegłym miesiącu sprzedano mniej samochodów osobowych. 

39.  Japońskiej marce kroku chcą dotrzymać także Fiat i Volkswagen. 

40.  Artyści mają plan, żeby stworzyć żywą galerię sztuki ulicznej. 

 

  



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 2 

Uzupełnij listę 40 fragmentów zdao lub słów kluczowych o brakujące numery pozycji. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

POZYCJA SŁOWA KLUCZE LUB FRAGMENTY ZDAŃ PUNKTACJA 

 DRUKARNIA  

 PADŁ REMIS  

 ZAŁOGA SPAŁA  

 SŁABIEJ  

 DWIE PÓŁKULE  

 WYPADEK  

 ULICA  

 POLICJA  

 O CZYMŚ MARZYĆ  

 SZPIEGOWANIE  

 PZPR  

 WIĘCEJ UMIESZ  

 VOLKSWAGEN  

 ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE  

 NIE WOLNO  

 W MOSKWIE  

 OŚWIADCZEŃ  

 TRENUJESZ PAMIĘĆ  

 OSOBY CHUDE  

 TYS. EURO  

 ZŁY RUCH  

 KIEROWCA  

 STAN WIEDZY  

 RÓWNIEŻ OBRAZY  

 WYCIEK ROPY  

 KILKA MIAST  

 POWINIEN LATAĆ  

 INSTYTUT  

 NADZIEJA  

 KOMPUTEROWYCH  

 BOLID  

 LASY  

 MILIARDY KOMÓREK  

 DWIE RURY  

 DIETA  

 POMÓC DZIECIOM  

 CZĘŚCIEJ LEWĄ  

 POCZUCIE WARTOŚCI  

 GALERIA SZTUKI  

 SAMOCHODY OSOBOWE  
 

 

  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4  Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI  Zadanie 2  

28. DRUKARNIA 

08. PADŁ REMIS 

06. ZAŁOGA SPAŁA 

30. SŁABIEJ 

14. DWIE PÓŁKULE 

32. WYPADEK 

10. ULICA 

34. POLICJA 

19. O CZYMŚ MARZYĆ 

36. SZPIEGOWANIE 

37. PZPR 

16. WIĘCEJ UMIESZ 

39. VOLKSWAGEN 

12. ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE 

21. NIE WOLNO 

05. W MOSKWIE 

04. OŚWIADCZEŃ 

18. TRENUJESZ PAMIĘĆ 

27. OSOBY CHUDE 

35. TYS. EURO 

33. ZŁY RUCH 

01. KIEROWCA 

23. STAN WIEDZY 

13. RÓWNIEŻ OBRAZY 

31. WYCIEK ROPY 

09. KILKA MIAST 

20. POWINIEN LATAĆ 

07. INSTYTUT 

26. NADZIEJA 

25. KOMPUTEROWYCH 

02. BOLID 

03. LASY 

15. MILIARDY KOMÓREK 

24. DWIE RURY 

29. DIETA 

22. POMÓC DZIECIOM 

11. CZĘŚCIEJ LEWĄ 

17. POCZUCIE WARTOŚCI 

40. GALERIA SZTUKI 

38. SAMOCHODY OSOBOWE 
 

Za każdą poprawnie przyporządkowaną pozycję przyznajemy 2 pkt. Maksymalna liczba punktów wynosi 

80. 

 



 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3             Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 2 

Zapamiętaj jak najdokładniej listę 35 zdao wraz z przypisanymi do nich numerami pozycji.  

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

01. Hiszpański kierowca ma wiele pytań do sędziego zawodów. 

02.  Zagadką jest, dlaczego bolid spisuje się tak dobrze. 

03.  Lasy kryją w sobie wiele mrocznych tajemnic. 

04.  Zapowiedzieli, że nie będą wydawać żadnych oświadczeń. 

05.  Dziś w Moskwie sześcioosobowa załoga zostanie odznaczona. 

06.  Przez cały czas trwania eksperymentu załoga spała. 

07.  Eksperyment prowadzony jest przez rosyjski Instytut Niesamowitości. 

08.  W rozgrywanym w anormalnych warunkach spotkaniu padł remis. 

09.  Opady deszczu podniosły na południu Polski kilka miast i wsi. 

10.  Pod szczególną opieką znajduje się ulica zalana wodą. 

11.  Podczas nauki w szkole wykorzystujemy częściej lewą półkule mózgu. 

12.  Lewa półkula jest odpowiedzialna za zdolności matematyczne. 

13.  Oprócz liczb i słów wykorzystuj również obrazy. 

14.  Natura wyposażyła człowieka w dwie półkule mózgowe. 

15.  W chwili narodzin Twój mózg zbudowany jest z miliardów komórek. 

16.  Im więcej się uczysz, tym więcej umiesz. 

17.  To tutaj swoje źródło ma poczucie wartości. 

18.  Nauka jest najbardziej efektywna wówczas, kiedy trenujesz pamięć 

19.  Jeśli potrafisz o czymś marzyć, to żyjesz naprawdę. 

20.  Jeśli człowiek rodzi się ze skrzydłami, to powinien latać. 

21.  Nie wolno zgadzać się z kimkolwiek. 

22.  Jeśli chcemy pomóc dzieciom, musimy zająć się ich pamięcią. 

23.  Opiera się wyłącznie na aktualnym stanie wiedzy. 

24.  Gazociąg będzie się składać z dwóch rur. 

25.  Zastosowanie programów komputerowych pozwala się bawić. 

26.  Według obecnego stanu wiedzy nie ma nadziei na poprawę. 

27.  Naukowcy stwierdzili, że osoby chude mniej jedzą. 

28.  To niezwykle ciekawy obiekt, stara drukarnia. 

29.  Osoby, które zdecydowały się na kontynuowanie diety utyły. 

30.  Po powrocie spisuje się już znacznie słabiej. 

31.  Koncern popadł w tarapaty z powodu wycieku ropy ze swoich złóż. 

32.  Trenował z najlepszymi, ale wszystko skomplikował wypadek. 

33.  Wielu ludzi mówiło mi, gdy podpisywałem kontrakt, że to zły ruch. 

34.  Policja przeprowadziła szeroko zakrojoną akcję poszukiwawczą. 

35.  Porywacze zażądali przez telefon 300 tys. euro okupu. 

 

  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 2 

Uzupełnij listę 35 fragmentów zdao lub słów kluczowych o brakujące numery pozycji. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

POZYCJA SŁOWA KLUCZE LUB FRAGMENTY ZDAŃ PUNKTACJA 

 DRUKARNIA  

 PADŁ REMIS  

 ZAŁOGA SPAŁA  

 SŁABIEJ  

 DWIE PÓŁKULE  

 WYPADEK  

 ULICA  

 POLICJA  

 O CZYMŚ MARZYĆ  

 WIĘCEJ UMIESZ  

 ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE  

 NIE WOLNO  

 W MOSKWIE  

 OŚWIADCZEŃ  

 TRENUJESZ PAMIĘĆ  

 OSOBY CHUDE  

 TYS. EURO  

 ZŁY RUCH  

 KIEROWCA  

 STAN WIEDZY  

 RÓWNIEŻ OBRAZY  

 WYCIEK ROPY  

 KILKA MIAST  

 POWINIEN LATAĆ  

 INSTYTUT  

 NADZIEJA  

 KOMPUTEROWYCH  

 BOLID  

 LASY  

 MILIARDY KOMÓREK  

 DWIE RURY  

 DIETA  

 POMÓC DZIECIOM  

 CZĘŚCIEJ LEWĄ  

 POCZUCIE WARTOŚCI  

 

 

 

  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3  Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI  Zadanie 2  

28. DRUKARNIA 
08. PADŁ REMIS 
06. ZAŁOGA SPAŁA 
30. SŁABIEJ 
14. DWIE PÓŁKULE 
32. WYPADEK 
10. ULICA 
34. POLICJA 
19. O CZYMŚ MARZYĆ 
16. WIĘCEJ UMIESZ 
12. ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE 
21. NIE WOLNO 
05. W MOSKWIE 
04. OŚWIADCZEŃ 
18. TRENUJESZ PAMIĘĆ 
27. OSOBY CHUDE 
35. TYS. EURO 
33. ZŁY RUCH 
01. KIEROWCA 
23. STAN WIEDZY 
13. RÓWNIEŻ OBRAZY 
31. WYCIEK ROPY 
09. KILKA MIAST 
20. POWINIEN LATAĆ 
07. INSTYTUT 
26. NADZIEJA 
25. KOMPUTEROWYCH 
02. BOLID 
03. LASY 
15. MILIARDY KOMÓREK 
24. DWIE RURY 
29. DIETA 
22. POMÓC DZIECIOM 
11. CZĘŚCIEJ LEWĄ 
17. POCZUCIE WARTOŚCI 

 

Za każdą poprawnie przyporządkowaną pozycję przyznajemy 2 pkt. Maksymalna liczba punktów wynosi 

70. 

 



 

 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2             Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 2 

Zapamiętaj jak najdokładniej listę 30 zdao wraz z przypisanymi do nich numerami pozycji.  

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

01. Hiszpański kierowca ma wiele pytań do sędziego zawodów. 

02. Zagadką jest, dlaczego bolid spisuje się tak dobrze. 

03. Lasy kryją w sobie wiele mrocznych tajemnic. 

04. Zapowiedzieli, że nie będą wydawać żadnych oświadczeń. 

05. Dziś w Moskwie sześcioosobowa załoga zostanie odznaczona. 

06. Przez cały czas trwania eksperymentu załoga spała. 

07. Eksperyment prowadzony jest przez rosyjski Instytut Niesamowitości. 

08. W rozgrywanym w anormalnych warunkach spotkaniu padł remis. 

09. Opady deszczu podniosły na południu Polski kilka miast i wsi. 

10. Pod szczególną opieką znajduje się ulica zalana wodą. 

11. Podczas nauki w szkole wykorzystujemy częściej lewą półkule mózgu. 

12. Lewa półkula jest odpowiedzialna za zdolności matematyczne. 

13. Oprócz liczb i słów wykorzystuj również obrazy. 

14. Natura wyposażyła człowieka w dwie półkule mózgowe. 

15. W chwili narodzin Twój mózg zbudowany jest z miliardów komórek. 

16. Im więcej się uczysz, tym więcej umiesz. 

17. To tutaj swoje źródło ma poczucie wartości. 

18. Nauka jest najbardziej efektywna wówczas, kiedy trenujesz pamięć 

19. Jeśli potrafisz o czymś marzyć, to żyjesz naprawdę. 

20. Jeśli człowiek rodzi się ze skrzydłami, to powinien latać. 

21. Nie wolno zgadzać się z kimkolwiek. 

22. Jeśli chcemy pomóc dzieciom, musimy zająć się ich pamięcią. 

23. Opiera się wyłącznie na aktualnym stanie wiedzy. 

24. Gazociąg będzie się składać z dwóch rur. 

25. Zastosowanie programów komputerowych pozwala się bawić. 

26. Według obecnego stanu wiedzy nie ma nadziei na poprawę. 

27. Naukowcy stwierdzili, że osoby chude mniej jedzą. 

28. To niezwykle ciekawy obiekt, stara drukarnia. 

29. Osoby, które zdecydowały się na kontynuowanie diety utyły. 

30. Po powrocie spisuje się już znacznie słabiej. 

 

 



 

 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywani 

Grupa 2                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 2 

Uzupełnij listę 30 fragmentów zdao lub słów kluczowych o brakujące numery pozycji. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

POZYCJA SŁOWA KLUCZE LUB FRAGMENTY ZDAŃ PUNKTACJA 

 DRUKARNIA  

 PADŁ REMIS  

 ZAŁOGA SPAŁA  

 SŁABIEJ  

 DWIE PÓŁKULE  

 ULICA  

 O CZYMŚ MARZYĆ  

 WIĘCEJ UMIESZ  

 ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE  

 NIE WOLNO  

 W MOSKWIE  

 OŚWIADCZEŃ  

 TRENUJESZ PAMIĘĆ  

 OSOBY CHUDE  

 KIEROWCA  

 STAN WIEDZY  

 RÓWNIEŻ OBRAZY  

 KILKA MIAST  

 POWINIEN LATAĆ  

 INSTYTUT  

 NADZIEJA  

 KOMPUTEROWYCH  

 BOLID  

 LASY  

 MILIARDY KOMÓREK  

 DWIE RURY  

 DIETA  

 POMÓC DZIECIOM  

 CZĘŚCIEJ LEWĄ  

 POCZUCIE WARTOŚCI  

 

 

 



 

 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2  Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI  Zadanie 2  

28. DRUKARNIA 

08. PADŁ REMIS 

06. ZAŁOGA SPAŁA 

30. SŁABIEJ 

14. DWIE PÓŁKULE 

10. ULICA 

19. O CZYMŚ MARZYĆ 

16. WIĘCEJ UMIESZ 

12. ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE 

21. NIE WOLNO 

05. W MOSKWIE 

04. OŚWIADCZEŃ 

18. TRENUJESZ PAMIĘĆ 

27. OSOBY CHUDE 

01. KIEROWCA 

23. STAN WIEDZY 

13. RÓWNIEŻ OBRAZY 

09. KILKA MIAST 

20. POWINIEN LATAĆ 

07. INSTYTUT 

26. NADZIEJA 

25. KOMPUTEROWYCH 

02. BOLID 

03. LASY 

15. MILIARDY KOMÓREK 

24. DWIE RURY 

29. DIETA 

22. POMÓC DZIECIOM 

11. CZĘŚCIEJ LEWĄ 

17. POCZUCIE WARTOŚCI 
 

Za każdą poprawnie przyporządkowaną pozycję przyznajemy 2 pkt. Maksymalna liczba punktów wynosi 

60. 

  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1             Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 2 

Zapamiętaj jak najdokładniej listę 25 zdao wraz z przypisanymi do nich numerami pozycji.  

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 

01.  Hiszpański kierowca ma wiele pytań do sędziego zawodów. 

02.  Zagadką jest, dlaczego bolid spisuje się tak dobrze. 

03.  Lasy kryją w sobie wiele mrocznych tajemnic. 

04.  Zapowiedzieli, że nie będą wydawać żadnych oświadczeń. 

05.  Dziś w Moskwie sześcioosobowa załoga zostanie odznaczona. 

06.  Przez cały czas trwania eksperymentu załoga spała. 

07.  Eksperyment prowadzony jest przez rosyjski Instytut Niesamowitości. 

08.  W rozgrywanym w anormalnych warunkach spotkaniu padł remis. 

09.  Opady deszczu podniosły na południu Polski kilka miast i wsi. 

10.  Pod szczególną opieką znajduje się ulica zalana wodą. 

11.  Podczas nauki w szkole wykorzystujemy częściej lewą półkule mózgu. 

12.  Lewa półkula jest odpowiedzialna za zdolności matematyczne. 

13.  Oprócz liczb i słów wykorzystuj również obrazy. 

14.  Natura wyposażyła człowieka w dwie półkule mózgowe. 

15.  W chwili narodzin Twój mózg zbudowany jest z miliardów komórek. 

16.  Im więcej się uczysz, tym więcej umiesz. 

17.  To tutaj swoje źródło ma poczucie wartości. 

18.  Nauka jest najbardziej efektywna wówczas, kiedy trenujesz pamięć 

19.  Jeśli potrafisz o czymś marzyć, to żyjesz naprawdę. 

20.  Jeśli człowiek rodzi się ze skrzydłami, to powinien latać. 

21.  Nie wolno zgadzać się z kimkolwiek. 

22.  Jeśli chcemy pomóc dzieciom, musimy zająć się ich pamięcią. 

23.  Opiera się wyłącznie na aktualnym stanie wiedzy. 

24.  Gazociąg będzie się składać z dwóch rur. 

25.  Zastosowanie programów komputerowych pozwala się bawić. 

 

 

 



 

 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 2 

Uzupełnij listę 25 fragmentów zdao lub słów kluczowych o brakujące numery pozycji. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

POZYCJA SŁOWA KLUCZE LUB FRAGMENTY ZDAŃ PUNKTACJA 

 PADŁ REMIS  

 ZAŁOGA SPAŁA  
 DWIE PÓŁKULE  
 ULICA  

 O CZYMŚ MARZYĆ  
 WIĘCEJ UMIESZ  
 ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE  
 NIE WOLNO  

 W MOSKWIE  
 OŚWIADCZEŃ  
 TRENUJESZ PAMIĘĆ  
 KIEROWCA  
 STAN WIEDZY  
 RÓWNIEŻ OBRAZY  

 KILKA MIAST  
 POWINIEN LATAĆ  
 INSTYTUT  
 KOMPUTEROWYCH  
 BOLID  
 LASY  
 MILIARDY KOMÓREK  

 DWIE RURY  
 POMÓC DZIECIOM  
 CZĘŚCIEJ LEWĄ  
 POCZUCIE WARTOŚCI  

 

 

 

 



 

 

  

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1  Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI  Zadanie 2  

08. PADŁ REMIS 

06. ZAŁOGA SPAŁA 

14. DWIE PÓŁKULE 

10. ULICA 

19. O CZYMŚ MARZYĆ 

16. WIĘCEJ UMIESZ 

12. ZDOLNOŚCI MATEMATYCZNE 

21. NIE WOLNO 

05. W MOSKWIE 

04. OŚWIADCZEŃ 

18. TRENUJESZ PAMIĘĆ 

01. KIEROWCA 

23. STAN WIEDZY 

13. RÓWNIEŻ OBRAZY 

09. KILKA MIAST 

20. POWINIEN LATAĆ 

07. INSTYTUT 

25. KOMPUTEROWYCH 

02. BOLID 

03. LASY 

15. MILIARDY KOMÓREK 

24. DWIE RURY 

22. POMÓC DZIECIOM 

11. CZĘŚCIEJ LEWĄ 

17. POCZUCIE WARTOŚCI 
 

Za każdą poprawnie przyporządkowaną pozycję przyznajemy 2 pkt. Maksymalna liczba punktów wynosi 

50. 

 

 

 



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4             Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 3 

Postaraj się zapamiętad autora danego cytatu. Nie jest ważna kolejnośd zapamiętywania.  Z 60 cytatów 

będziesz musiał zidentyfikowad i przypisad autorstwo 40 z nich. 

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z życia, ani z pamięci. I 

nigdy nie winię za nie innych — Andrzej Sapkowski 

 Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede wszystkim igraszką swojej 

pamięci. — Andre Breton 
 Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu. — Napoleon Bonaparte 

 Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? — Stanisław Jerzy Lec 

 Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie człowiek zapamiętuje. 

Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem 
pamięta. — Agatha Christie 

 Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. — Mark Twain 

 Każda sekunda życia, jest warta kilku milionów lat pamięci. — Dorota 

Terakowska 
 Kto cierpi, ma pamięć. — Cyceron 

 Kto ma dobrą pamięć, temu łatwiej o wielu rzeczach zapomnieć. — Stanisław 

Jerzy Lec 

 Kto rozprawia, powołując się na autorytet, nie posługuje się rozumem, lecz 
raczej pamięcią. — Leonardo da Vinci 

 Na ludzką pamięć nie można liczyć. Niestety, również na niepamięć. —

Stanisław Jerzy Lec 

 Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać zawsze z powodzeniem. — 

Abraham Lincoln 
 …pamięć jest jak motyl: zanim pomyślisz, już ulatuje przez okno. — Susanna 

Clarke 

 Pamięć to pamiętnik, który stale nosimy ze sobą. — Oscar Wilde 

 Wyobraźnia to elektrownia pamięci. — Tony Buzan 
 Wdzięczność zależy od pamięci. — Anne McCaffrey 

 W szczegóły mogą obfitować wydarzenia, ale nie pamięć. — Jorge Luis Borges 

 To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni mnie świadomym. — 

Leonardo da Vinci 
 Słowa są symbolami, które zakładają wspólną pamięć. — Jorge Luis Borges 

 Słowa, jak woda przez sieć, tak przez głowę płyną. — Wacław Potocki 

 Z pamięci opada liść więdnący jak z lipy, tak samo go byle wiew potrąca, 

popycha. — Kazimiera Iłłakowiczówna 

 Zostawiajmy po sobie dobre imię i trwałą pamięć wśród śmiertelnych, aby życie 
nasze nie przeszło nadaremnie. — Leonardo da Vinci 

 Zakaz pamiętania, przy jednoczesnym lęku przed zapomnieniem – wybrałam 

dla siebie zdradliwą ścieżkę. — Stephenie Meyer 

 Wszystko moje, nic własnością, nie własnością dla pamięci, a moje dopóki 
patrzę. — Wisława Szymborska. 

 Ci, którzy nie pamiętają przeszłości, skazani są na jej powtarzanie. — George 

Santayana 

 Serce ma swoją pamięć. — Albert Camus 
 Istniejemy, póki ktoś o nas pamięta. — Carlos Ruíz Zafón 

 Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to odwrotnie - pamięć jest 

twoim panem. — John Irving 

 Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. — Ernest Hemingway 



 

 

 Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej zapomniał. — Tadeusz Gicgier 

 Pamiętaj, że wszystko, co uczynisz w życiu, zostawi jakiś ślad. Dlatego miej 
świadomość tego, co robisz. — Paulo Coelho 

 Nie zawsze potrzebujemy pomocy od pamięci. Bywa, że bardziej potrzebujemy 

zapomnienia. — Wiesław Myśliwski 

 Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, pamięta o tym. — Reuel 
Tolkien 

 Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko dobre o nas, a wszystko 

złe o innych. — Wiesław Brudziński 

 Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. — Wiesław Myśliwski 

 Pamiętaj, że przyszedłeś na świat bez części zamiennych. — Janusz Białecki 
 Dobra pamięć jest podstawą przyjaźni i zgubą miłości. — Erich Maria 

Remarque 

 Pamięć o przeszłości oznacza zaangażowanie w przyszłość. — Jan Paweł II  

 Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. — Józef Bułatowicz 
 Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych chwilach. — Horacy 

 Pamięć niech będzie przeklęta. Wciąż robi remanenta! — Jan Izydor 

Sztaudynger 

 Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. — Susan Spano 
 Czyste sumienie wynika najczęściej ze złej pamięci. — Marcel Pagnol 

 Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki zapominania. — Tadeusz 

Kotarbiński 

 Przeszłość zachowana w pamięci staje się częścią teraźniejszości. — Tadeusz 
Kotarbiński 

 To co możemy przechować na półkach, możemy wyrzucić z pamięci. — 

Auguste Forel 

 Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. — Stefan Wyszyński 

 Często maleńki znak przywodzi na pamięć dawne, przyćmione długim wiekiem 
sprawy. — Seneka Młodszy 

 Pamięć i tradycja w osobliwy sposób wymierzają sprawiedliwość. — Paweł 

Jasienica 

 Słaba pamięć pokoleń utrwala legendy. — Stanisław Jerzy Lec 
 Narody tracąc pamięć, tracą życie. — Tukidydes 

 Nic łatwiejszego jak spisywać wspomnienia, które zupełnie wyleciały z pamięci. 

— Winston Churchill 

 Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! — Owidiusz 
 Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz! –— SPW 

 Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! — SPW 

 Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  — Julian Tuwim 

 Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. — Carlos Ruiz Zafón 

 Odejdź z mojej pamięci, dopiero wtedy będę wolna... — Michaił Bułhakow 
 Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. – Emil Cioran 

 Pamiętam każdą wspólnie spędzoną chwilę. A w każdej było coś wspaniałego. 

— Nicholas Sparks 

 
 

 

 

  

 

 



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywani 

Grupa 4                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 3 

Uzupełnij listę cytatów o brakujące autorów. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z 
życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie innych. 

  

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede 
wszystkim igraszką swojej pamięci. 

  

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.    

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać?   
Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim 

coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 
  

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać.   

Kto cierpi, ma pamięć.    

Serce ma swoją pamięć.   

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 
zapomniał. 

  

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje.   

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.    

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć!   

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc!   

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby 

kłamać zawsze z powodzeniem. 
  

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale 

to odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  
  

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej.   

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 

chwilach. 
  

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć.   

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi.   

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie.   

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko 
dobre o nas, a wszystko złe o innych.  

  



 

 

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
  

Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz!   

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni.   

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 

pamięta o tym. 

 

  

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w 

pamięci. 
  

Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki 

zapominania. 
  

Narody tracąc pamięć, tracą życie.   

Wszystko moje, nic własnością, nie własnością dla 

pamięci, a moje dopóki patrzę. 
  

Słowa są symbolami, które zakładają wspólną 

pamięć. 
  

Pamiętaj, że przyszedłeś na świat bez części 

zamiennych. 
  

To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni 
mnie świadomym. 

  

Na ludzką pamięć nie można liczyć. Niestety, 
również na niepamięć.  

  

Pamięć to pamiętnik, który stale nosimy ze sobą.   

Zakaz pamiętania, przy jednoczesnym lęku przed 

zapomnieniem – wybrałam dla siebie zdradliwą 
ścieżkę. 

  

Nie zawsze potrzebujemy pomocy od pamięci. 
Bywa, że bardziej potrzebujemy zapomnienia. 

  

Dobra pamięć jest podstawą przyjaźni i zgubą 
miłości.  

  

Pamięć niech będzie przeklęta. Wciąż robi 
remanenta!  

  

Odejdź z mojej pamięci, dopiero wtedy będę 

wolna...  
  

Pamiętaj, że wszystko, co uczynisz w życiu, zostawi 

jakiś ślad. Dlatego miej świadomość tego, co robisz.  
  

 

 

  



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 4       Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI          Zadanie 3 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z 

życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie innych. 

Andrzej 

Sapkowski 
2 

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede 

wszystkim igraszką swojej pamięci. 
Andre Breton 2 

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.  
Napoleon 

Bonaparte 
2 

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? 
Stanisław Jerzy 

Lec 
3 

Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim 

coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 
Agatha Christie 2 

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. Mark Twain 2 

Kto cierpi, ma pamięć.  Cyceron 1 

Serce ma swoją pamięć. Albert Camus 2 

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
Tadeusz Gicgier 2 

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. Susan Spano 2 

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  Julian Tuwim 2 

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! SPW 1 

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! Owidiusz 1 

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać 

zawsze z powodzeniem. 
Abraham Lincoln 2 

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to 

odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  
John Irving 2 

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. 
Wiesław 

Myśliwski 
2 

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 
chwilach. 

Horacy 1 

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. 
Ernest 

Hemingway 
2 

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. Józef Bułatowicz 2 

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. 
Stefan 

Wyszyński 
2 

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko 

dobre o nas, a wszystko złe o innych.  

Wiesław 

Brudziński 
2 

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
Auguste Forel 2 



 

 

Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz! SPW 1 

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. 
Carlos Ruiz 

Zafón 
3 

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 
pamięta o tym. 

Reuel Tolkien 2 

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. Emil Cioran 2 

Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki 

zapominania. 

Tadeusz 

Kotarbiński 
2 

Narody tracąc pamięć, tracą życie. Tukidydes 1 

Wszystko moje, nic własnością, nie własnością dla 
pamięci, a moje dopóki patrzę. 

Wisława 
Szymborska 

2 

Słowa są symbolami, które zakładają wspólną pamięć. Jorge Borges 2 

Pamiętaj, że przyszedłeś na świat bez części 

zamiennych. 
Janusz Białecki 2 

To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni mnie 

świadomym. 

Leonardo da 

Vinci 
3 

Na ludzką pamięć nie można liczyć. Niestety, również 

na niepamięć.  

Stanisław Jerzy 

Lec 
3 

Pamięć to pamiętnik, który stale nosimy ze sobą. Oscar Wilde 2 

Zakaz pamiętania, przy jednoczesnym lęku przed 

zapomnieniem – wybrałam dla siebie zdradliwą 

ścieżkę. 

Stephenie Meyer 2 

Nie zawsze potrzebujemy pomocy od pamięci. Bywa, 

że bardziej potrzebujemy zapomnienia. 

Wiesław 

Myśliwski 
2 

Dobra pamięć jest podstawą przyjaźni i zgubą miłości.  
Erich Maria 

Remarque 
3 

Pamięć niech będzie przeklęta. Wciąż robi remanenta!  
Jan Izydor 

Sztaudynger 
3 

Odejdź z mojej pamięci, dopiero wtedy będę wolna...  
Michaił 

Bułhakow 
2 

Pamiętaj, że wszystko, co uczynisz w życiu, zostawi 

jakiś ślad. Dlatego miej świadomość tego, co robisz.  
Paulo Coelho 2 

 

Maksymalna liczba punktów wynosi 80. Przyznajemy po 1 punkcie za 1 wyraz oznaczający autora (imię, 

nazwisko, przedrostek, tytuł). Liczy się tylko pisownia oryginalna. 

 

 

 

 



 

 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3            Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 3 

Postaraj się zapamiętad autora danego cytatu. Nie jest ważna kolejnośd zapamiętywania.  Z 55 cytatów 

będziesz musiał zidentyfikowad i przypisad autorstwo 35 z nich. 

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z życia, ani z pamięci. I 
nigdy nie winię za nie innych — Andrzej Sapkowski 

 Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede wszystkim igraszką swojej 

pamięci. — Andre Breton 

 Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu. — Napoleon Bonaparte 
 Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? — Stanisław Jerzy Lec 

 Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie człowiek zapamiętuje. 

Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem 

pamięta. — Agatha Christie 
 Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. — Mark Twain 

 Każda sekunda życia, jest warta kilku milionów lat pamięci. — Dorota 

Terakowska 

 Kto cierpi, ma pamięć. — Cyceron 
 Kto ma dobrą pamięć, temu łatwiej o wielu rzeczach zapomnieć. — Stanisław 

Jerzy Lec 

 Kto rozprawia, powołując się na autorytet, nie posługuje się rozumem, lecz 

raczej pamięcią. — Leonardo da Vinci 

 Na ludzką pamięć nie można liczyć. Niestety, również na niepamięć. —
Stanisław Jerzy Lec 

 Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać zawsze z powodzeniem. — 

Abraham Lincoln 

 …pamięć jest jak motyl: zanim pomyślisz, już ulatuje przez okno. — Susanna 
Clarke 

 Pamięć to pamiętnik, który stale nosimy ze sobą. — Oscar Wilde 

 Wyobraźnia to elektrownia pamięci. — Tony Buzan 

 Wdzięczność zależy od pamięci. — Anne McCaffrey 
 W szczegóły mogą obfitować wydarzenia, ale nie pamięć. — Jorge Luis Borges 

 To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni mnie świadomym. — 

Leonardo da Vinci 

 Słowa są symbolami, które zakładają wspólną pamięć. — Jorge Luis Borges 

 Słowa, jak woda przez sieć, tak przez głowę płyną. — Wacław Potocki 
 Z pamięci opada liść więdnący jak z lipy, tak samo go byle wiew potrąca, 

popycha. — Kazimiera Iłłakowiczówna 

 Zostawiajmy po sobie dobre imię i trwałą pamięć wśród śmiertelnych, aby życie 

nasze nie przeszło nadaremnie. — Leonardo da Vinci 
 Zakaz pamiętania, przy jednoczesnym lęku przed zapomnieniem – wybrałam 

dla siebie zdradliwą ścieżkę. — Stephenie Meyer 

 Wszystko moje, nic własnością, nie własnością dla pamięci, a moje dopóki 

patrzę. — Wisława Szymborska. 
 Ci, którzy nie pamiętają przeszłości, skazani są na jej powtarzanie. — George 

Santayana 

 Serce ma swoją pamięć. — Albert Camus 



 

 

 Istniejemy, póki ktoś o nas pamięta. — Carlos Ruíz Zafón 

 Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to odwrotnie - pamięć jest 
twoim panem. — John Irving 

 Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. — Ernest Hemingway 

 Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej zapomniał. — Tadeusz Gicgier 

 Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, pamięta o tym. — John 
Ronald Reuel Tolkien 

 Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko dobre o nas, a wszystko 

złe o innych. — Wiesław Brudziński 

 Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. — Wiesław Myśliwski 

 Pamiętaj, że przyszedłeś na świat bez części zamiennych. — Janusz Białecki 
 Pamięć o przeszłości oznacza zaangażowanie w przyszłość. — Jan Paweł II  

 Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. — Józef Bułatowicz 

 Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych chwilach. — Horacy 

 Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. — Susan Spano 
 Czyste sumienie wynika najczęściej ze złej pamięci. — Marcel Pagnol 

 Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki zapominania. — Tadeusz 

Kotarbiński 

 Przeszłość zachowana w pamięci staje się częścią teraźniejszości. — Tadeusz 
Kotarbiński 

 To co możemy przechować na półkach, możemy wyrzucić z pamięci. — 

Auguste Forel 

 Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. — Stefan Wyszyński 
 Często maleńki znak przywodzi na pamięć dawne, przyćmione długim wiekiem 

sprawy. — Seneka Młodszy 

 Pamięć i tradycja w osobliwy sposób wymierzają sprawiedliwość. — Paweł 

Jasienica 

 Słaba pamięć pokoleń utrwala legendy. — Stanisław Jerzy Lec 
 Narody tracąc pamięć, tracą życie. — Tukidydes 

 Nic łatwiejszego jak spisywać wspomnienia, które zupełnie wyleciały z pamięci. 

— Winston Churchill 

 Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! — Owidiusz 
 Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz! –— SPW 

 Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! — SPW 

 Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  — Julian Tuwim 

 Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. — Carlos Ruiz Zafón 
 Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. – Emil Cioran 

 Pamiętam każdą wspólnie spędzoną chwilę. A w każdej było coś wspaniałego. 

— Nicholas Sparks 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 3 

Uzupełnij listę cytatów o brakujące autorów. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani 
z życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie 

innych. 

  

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się 

przede wszystkim igraszką swojej pamięci. 
  

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.    

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać?   
Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w 
nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 

  

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego 
pamiętać. 

  

Kto cierpi, ma pamięć.    

Serce ma swoją pamięć.   

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
  

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje.   

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.    

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć!   

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc!   

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby 
kłamać zawsze z powodzeniem. 

  

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, 
ale to odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  

  

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej.   

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 

chwilach. 
  

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła 

pamięć. 
  

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi.   

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie.   



 

 

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje 

wszystko dobre o nas, a wszystko złe o innych.  
  

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
  

Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz!   

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni.   

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 

pamięta o tym. 

 

  

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w 

pamięci. 
  

Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki 

zapominania. 
  

Narody tracąc pamięć, tracą życie.   

Wszystko moje, nic własnością, nie własnością dla 

pamięci, a moje dopóki patrzę. 
  

Słowa są symbolami, które zakładają wspólną 

pamięć. 
  

Pamiętaj, że przyszedłeś na świat bez części 
zamiennych. 

  

To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni 
mnie świadomym. 

  

Na ludzką pamięć nie można liczyć. Niestety, 
również na niepamięć.  

  

Pamięć to pamiętnik, który stale nosimy ze sobą.   

Zakaz pamiętania, przy jednoczesnym lęku przed 

zapomnieniem – wybrałam dla siebie zdradliwą 
ścieżkę. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 3       Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI          Zadanie 3 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z 

życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie innych. 

Andrzej 

Sapkowski 
2 

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede 

wszystkim igraszką swojej pamięci. 
Andre Breton 2 

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.  
Napoleon 

Bonaparte 
2 

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? 
Stanisław Jerzy 

Lec 
3 

Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim 

coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 
Agatha Christie 2 

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. Mark Twain 2 

Kto cierpi, ma pamięć.  Cyceron 1 

Serce ma swoją pamięć. Albert Camus 2 

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
Tadeusz Gicgier 2 

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. Susan Spano 2 

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  Julian Tuwim 2 

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! SPW 1 

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! Owidiusz 1 

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać 

zawsze z powodzeniem. 
Abraham Lincoln 2 

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to 

odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  
John Irving 2 

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. 
Wiesław 

Myśliwski 
2 

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 
chwilach. 

Horacy 1 

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. 
Ernest 

Hemingway 
2 

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. Józef Bułatowicz 2 

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. 
Stefan 

Wyszyński 
2 

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko 

dobre o nas, a wszystko złe o innych.  

Wiesław 

Brudziński 
2 

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
Auguste Forel 2 



 

 

Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz! SPW 1 

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. 
Carlos Ruiz 

Zafón 
3 

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 
pamięta o tym. 

John Ronald 
Reuel Tolkien 

4 

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. Emil Cioran 2 

Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki 

zapominania. 

Tadeusz 

Kotarbiński 
2 

Narody tracąc pamięć, tracą życie. Tukidydes 1 

Wszystko moje, nic własnością, nie własnością dla 
pamięci, a moje dopóki patrzę. 

Wisława 
Szymborska 

2 

Słowa są symbolami, które zakładają wspólną pamięć. Jorge Borges 2 

Pamiętaj, że przyszedłeś na świat bez części 

zamiennych. 
Janusz Białecki 2 

To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni mnie 

świadomym. 

Leonardo da 

Vinci 
3 

Na ludzką pamięć nie można liczyć. Niestety, również 

na niepamięć.  

Stanisław Jerzy 

Lec 
3 

Pamięć to pamiętnik, który stale nosimy ze sobą. Oscar Wilde 2 

Zakaz pamiętania, przy jednoczesnym lęku przed 

zapomnieniem – wybrałam dla siebie zdradliwą 

ścieżkę. 

Stephenie Meyer 2 

 

Maksymalna liczba punktów wynosi 70. Przyznajemy po 1 punkcie za 1 wyraz oznaczający autora (imię, 

nazwisko, przedrostek, tytuł). Liczy się tylko pisownia oryginalna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2            Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 3 

Postaraj się zapamiętad autora danego cytatu. Nie jest ważna kolejnośd zapamiętywania.  Z 50 cytatów 

będziesz musiał zidentyfikowad i przypisad autorstwo 30 z nich. 

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z życia, ani z pamięci. I 

nigdy nie winię za nie innych — Andrzej Sapkowski 

 Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede wszystkim igraszką swojej 

pamięci. — Andre Breton 
 Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu. — Napoleon Bonaparte 

 Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? — Stanisław Jerzy Lec 

 Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie człowiek zapamiętuje. 

Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem 
pamięta. — Agatha Christie 

 Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. — Mark Twain 

 Każda sekunda życia, jest warta kilku milionów lat pamięci. — Dorota 

Terakowska 
 Kto cierpi, ma pamięć. — Cyceron 

 Kto ma dobrą pamięć, temu łatwiej o wielu rzeczach zapomnieć. — Stanisław 

Jerzy Lec 

 Kto rozprawia, powołując się na autorytet, nie posługuje się rozumem, lecz 
raczej pamięcią. — Leonardo da Vinci 

 Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać zawsze z powodzeniem. — 

Abraham Lincoln 

 …pamięć jest jak motyl: zanim pomyślisz, już ulatuje przez okno. — Susanna 

Clarke 
 Wyobraźnia to elektrownia pamięci. — Tony Buzan 

 Wdzięczność zależy od pamięci. — Anne McCaffrey 

 W szczegóły mogą obfitować wydarzenia, ale nie pamięć. — Jorge Luis Borges 

 To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni mnie świadomym. — 
Leonardo da Vinci 

 Słowa są symbolami, które zakładają wspólną pamięć. — Jorge Luis Borges 

 Słowa, jak woda przez sieć, tak przez głowę płyną. — Wacław Potocki 

 Z pamięci opada liść więdnący jak z lipy, tak samo go byle wiew potrąca, 
popycha. — Kazimiera Iłłakowiczówna 

 Zostawiajmy po sobie dobre imię i trwałą pamięć wśród śmiertelnych, aby życie 

nasze nie przeszło nadaremnie. — Leonardo da Vinci 

 Ci, którzy nie pamiętają przeszłości, skazani są na jej powtarzanie. — George 

Santayana 
 Serce ma swoją pamięć. — Albert Camus 

 Istniejemy, póki ktoś o nas pamięta. — Carlos Ruíz Zafón 

 Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to odwrotnie - pamięć jest 

twoim panem. — John Irving 
 Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. — Ernest Hemingway 

 Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej zapomniał. — Tadeusz Gicgier 

 Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, pamięta o tym. — John 

Ronald Reuel Tolkien 
 Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko dobre o nas, a wszystko 

złe o innych. — Wiesław Brudziński 

 Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. — Wiesław Myśliwski 

 Pamięć o przeszłości oznacza zaangażowanie w przyszłość. — Jan Paweł II  



 

 

 Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. — Józef Bułatowicz 

 Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych chwilach. — Horacy 
 Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. — Susan Spano 

 Czyste sumienie wynika najczęściej ze złej pamięci. — Marcel Pagnol 

 Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki zapominania. — Tadeusz 

Kotarbiński 
 Przeszłość zachowana w pamięci staje się częścią teraźniejszości. — Tadeusz 

Kotarbiński 

 To co możemy przechować na półkach, możemy wyrzucić z pamięci. — 

Auguste Forel 

 Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. — Stefan Wyszyński 
 Często maleńki znak przywodzi na pamięć dawne, przyćmione długim wiekiem 

sprawy. — Seneka Młodszy 

 Pamięć i tradycja w osobliwy sposób wymierzają sprawiedliwość. — Paweł 

Jasienica 
 Słaba pamięć pokoleń utrwala legendy. — Stanisław Jerzy Lec 

 Narody tracąc pamięć, tracą życie. — Tukidydes 

 Nic łatwiejszego jak spisywać wspomnienia, które zupełnie wyleciały z pamięci. 

— Winston Churchill 
 Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! — Owidiusz 

 Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz! –— SPW 

 Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! — SPW 

 Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  — Julian Tuwim 
 Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. — Carlos Ruiz Zafón 

 Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. – Emil Cioran 

 Pamiętam każdą wspólnie spędzoną chwilę. A w każdej było coś wspaniałego. 

— Nicholas Sparks 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 3 

Uzupełnij listę cytatów o brakujące autorów. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani 
z życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie 

innych. 

  

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się 

przede wszystkim igraszką swojej pamięci. 
  

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.    

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać?   
Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w 
nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 

  

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego 
pamiętać. 

  

Kto cierpi, ma pamięć.    

Serce ma swoją pamięć.   

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
  

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje.   

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.    

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć!   

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc!   

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby 
kłamać zawsze z powodzeniem. 

  

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, 
ale to odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  

  

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej.   

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 

chwilach. 
  

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła 

pamięć. 
  

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi.   

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie.   



 

 

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje 

wszystko dobre o nas, a wszystko złe o innych.  
  

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
  

Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz!   

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni.   

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 

pamięta o tym. 

 

  

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w 

pamięci. 
  

Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki 

zapominania. 
  

Narody tracąc pamięć, tracą życie.   

Słowa są symbolami, które zakładają wspólną 

pamięć. 
  

To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni 

mnie świadomym. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 2       Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI          Zadanie 3 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z 

życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie innych. 

Andrzej 

Sapkowski 
2 

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede 

wszystkim igraszką swojej pamięci. 
Andre Breton 2 

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.  
Napoleon 
Bonaparte 

2 

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? 
Stanisław Jerzy 

Lec 
3 

Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 
człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim 

coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 
Agatha Christie 2 

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. Mark Twain 2 

Kto cierpi, ma pamięć.  Cyceron 1 

Serce ma swoją pamięć. Albert Camus 2 

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
Tadeusz Gicgier 2 

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. Susan Spano 2 

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  Julian Tuwim 2 

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! SPW 1 

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! Owidiusz 1 

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać 
zawsze z powodzeniem. 

Abraham Lincoln 2 

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to 
odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  

John Irving 2 

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. 
Wiesław 

Myśliwski 
2 

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 

chwilach. 
Horacy 1 

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. 
Ernest 

Hemingway 
2 

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. Józef Bułatowicz 2 

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. 
Stefan 

Wyszyński 
2 

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko 

dobre o nas, a wszystko złe o innych.  

Wiesław 

Brudziński 
2 



 

 

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
Auguste Forel 2 

Pamięć masz lepszą niż sam sądzisz! SPW 1 

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. 
Carlos Ruiz 

Zafón 
3 

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 
pamięta o tym. 

John Ronald 
Reuel Tolkien 

4 

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. Emil Cioran 2 

Łatwiejsza jest sztuka pamiętania od sztuki 

zapominania. 

Tadeusz 

Kotarbiński 
2 

Narody tracąc pamięć, tracą życie. Tukidydes 1 

Słowa są symbolami, które zakładają wspólną pamięć. 
Jorge Luis 

Borges 
3 

To miłość każe mi pamiętać, że tylko miłość czyni mnie 
świadomym. 

Leonardo da 
Vinci 

3 

 

Maksymalna liczba punktów wynosi 60. Przyznajemy po 1 punkcie za 1 wyraz oznaczający autora (imię, 

nazwisko, przedrostek, tytuł). Liczy się tylko pisownia oryginalna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1            Egzemplarz do zapamiętywania                    Zadanie 3 

Postaraj się zapamiętad autora danego cytatu. Nie jest ważna kolejnośd zapamiętywania.  Z 45 cytatów 

będziesz musiał zidentyfikowad i przypisad autorstwo 25 z nich. 

 Czas na zapamiętanie: 15 minut 

 Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z życia, ani z pamięci. I 
nigdy nie winię za nie innych — Andrzej Sapkowski 

 Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede wszystkim igraszką swojej 

pamięci. — Andre Breton 

 Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu. — Napoleon Bonaparte 
 Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? — Stanisław Jerzy Lec 

 Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie człowiek zapamiętuje. 

Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem 

pamięta. — Agatha Christie 
 Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. — Mark Twain 

 Każda sekunda życia, jest warta kilku milionów lat pamięci. — Dorota 

Terakowska 

 Kto cierpi, ma pamięć. — Cyceron 

 Kto ma dobrą pamięć, temu łatwiej o wielu rzeczach zapomnieć. — Stanisław 
Jerzy Lec 

 Kto rozprawia, powołując się na autorytet, nie posługuje się rozumem, lecz 

raczej pamięcią. — Leonardo da Vinci 

 Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać zawsze z powodzeniem. — 
Abraham Lincoln 

 …pamięć jest jak motyl: zanim pomyślisz, już ulatuje przez okno. — Susanna 

Clarke 

 Wyobraźnia to elektrownia pamięci. — Tony Buzan 
 Wdzięczność zależy od pamięci. — Anne McCaffrey 

 W szczegóły mogą obfitować wydarzenia, ale nie pamięć. — Jorge Luis Borges 

 Słowa, jak woda przez sieć, tak przez głowę płyną. — Wacław Potocki 

 Z pamięci opada liść więdnący jak z lipy, tak samo go byle wiew potrąca, 
popycha. — Kazimiera Iłłakowiczówna 

 Zostawiajmy po sobie dobre imię i trwałą pamięć wśród śmiertelnych, aby życie 

nasze nie przeszło nadaremnie. — Leonardo da Vinci 

 Ci, którzy nie pamiętają przeszłości, skazani są na jej powtarzanie. — George 

Santayana 
 Serce ma swoją pamięć. — Albert Camus 

 Istniejemy, póki ktoś o nas pamięta. — Carlos Ruíz Zafón 

 Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to odwrotnie - pamięć jest 

twoim panem. — John Irving 
 Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. — Ernest Hemingway 

 Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej zapomniał. — Tadeusz Gicgier 

 Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, pamięta o tym. — John 

Ronald Reuel Tolkien 
 Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko dobre o nas, a wszystko 

złe o innych. — Wiesław Brudziński 

 Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. — Wiesław Myśliwski 

 Pamięć o przeszłości oznacza zaangażowanie w przyszłość. — Jan Paweł II  



 

 

 Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. — Józef Bułatowicz 

 Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych chwilach. — Horacy 
 Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. — Susan Spano 

 Czyste sumienie wynika najczęściej ze złej pamięci. — Marcel Pagnol 

 Przeszłość zachowana w pamięci staje się częścią teraźniejszości. — Tadeusz 

Kotarbiński 
 To co możemy przechować na półkach, możemy wyrzucić z pamięci. — 

Auguste Forel 

 Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. — Stefan Wyszyński 

 Często maleńki znak przywodzi na pamięć dawne, przyćmione długim wiekiem 

sprawy. — Seneka Młodszy 
 Pamięć i tradycja w osobliwy sposób wymierzają sprawiedliwość. — Paweł 

Jasienica 

 Słaba pamięć pokoleń utrwala legendy. — Stanisław Jerzy Lec 

 Nic łatwiejszego jak spisywać wspomnienia, które zupełnie wyleciały z pamięci. 
— Winston Churchill 

 Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! — Owidiusz 

 Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! — SPW 

 Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  — Julian Tuwim 
 Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. — Carlos Ruiz Zafón 

 Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. – Emil Cioran 

 Pamiętam każdą wspólnie spędzoną chwilę. A w każdej było coś wspaniałego. 

— Nicholas Sparks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1                 Egzemplarz do uzupełniania                    Zadanie 3 

Uzupełnij listę cytatów o brakujące autorów. 

Czas na uzupełnienie: 15 minut 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani 

z życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie 
innych. 

  

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się 
przede wszystkim igraszką swojej pamięci. 

  

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.    

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać?   
Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w 
nim coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 

  

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego 
pamiętać. 

  

Kto cierpi, ma pamięć.    

Serce ma swoją pamięć.   

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
  

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje.   

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.    

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć!   

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc!   

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby 

kłamać zawsze z powodzeniem. 
  

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, 

ale to odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  
  

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej.   

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 

chwilach. 
  

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła 

pamięć. 
  

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi.   



 

 

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie.   

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje 
wszystko dobre o nas, a wszystko złe o innych.  

  

To co możemy przechować na półkach, możemy 
wyrzucić z pamięci. 

  

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni.   

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 

pamięta o tym. 
  

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w 

pamięci. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VI Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamiętywaniu 

Grupa 1       Egzemplarz sprawdzający dla KOMISJI          Zadanie 3 

Cytat Autor P 
Błędy też się dla mnie liczą. Nie wykreślam ich ani z 

życia, ani z pamięci. I nigdy nie winię za nie innych. 

Andrzej 

Sapkowski 
2 

Człowiek, który przerywa swój sen, staje się przede 

wszystkim igraszką swojej pamięci. 
Andre Breton 2 

Głowa bez pamięci to twierdza bez garnizonu.  
Napoleon 

Bonaparte 
2 

Jak ćwiczyć pamięć, by umieć zapominać? 
Stanisław Jerzy 

Lec 
3 

Jedną z najdziwniejszych spraw w życiu jest to, co sobie 

człowiek zapamiętuje. Chyba robi to wybiórczo. Jest w nim 

coś, co wybiera rzeczy, które on potem pamięta. 
Agatha Christie 2 

Jeśli mówisz prawdę, nie musisz niczego pamiętać. Mark Twain 2 

Kto cierpi, ma pamięć.  Cyceron 1 

Serce ma swoją pamięć. Albert Camus 2 

Kochał ją bez pamięci i dlatego szybko o niej 

zapomniał. 
Tadeusz Gicgier 2 

Pamiątki giną. Pamięć pozostaje. Susan Spano 2 

Dobrze wiedziałem, lecz zapomniałem.  Julian Tuwim 2 

Pamiętaj, żeby nie zapomnieć! SPW 1 

Pamiętaj, abyś nie zaszkodził, chcąc pomóc! Owidiusz 1 

Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamięci, aby kłamać 

zawsze z powodzeniem. 
Abraham Lincoln 2 

Wydaje ci się, że jesteś panem swojej pamięci, ale to 

odwrotnie - pamięć jest twoim panem.  
John Irving 2 

Pamięć jest jak studnia, im głębiej, tym ciemniej. 
Wiesław 

Myśliwski 
2 

Pamiętaj o zachowaniu równowagi w trudnych 
chwilach. 

Horacy 1 

Szczęście to po prostu dobre zdrowie i zła pamięć. 
Ernest 

Hemingway 
2 

Nie zapominaj, że ludzie są pamiętliwi. Józef Bułatowicz 2 

Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. 
Stefan 

Wyszyński 
2 

Pamięć, to bardzo dziwne sito: zatrzymuje wszystko 

dobre o nas, a wszystko złe o innych.  

Wiesław 

Brudziński 
2 

To co możemy przechować na półkach, możemy 

wyrzucić z pamięci. 
Auguste Forel 2 



 

 

Są osoby, które się pamięta, i osoby, o których się śni. 
Carlos Ruiz 

Zafón 
3 

Nawet mędrzec nie wszystko wie, a jeśli jest nim, 

pamięta o tym. 

John Ronald 

Reuel Tolkien 
4 

Jeśli chce się być szczęśliwym, nie wolno gmerać w pamięci. Emil Cioran 2 

 

Maksymalna liczba punktów wynosi 50. Przyznajemy po 1 punkcie za 1 wyraz oznaczający autora (imię, 

nazwisko, przedrostek, tytuł). Liczy się tylko pisownia oryginalna. 

 


